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آًے  یےپر کام یا تعلین کے ل کیا آپ ریاضتہاۓ هتذذہ اهریکہ هیں عارضی طور

والے ہیں؟ 
 

ظنواؼی پیم  ثھی اگؽ آپ کو کِكی ٦ِكن کی کوئی ،مہتب -گبوهٌع ہ قوظاوؼ  ظلِچكپ٦یبم  ے کہ آپ کب ہ ٦ِیيیہوِیں 

 ! اوؼ آپ هعظ زبيل کؽقکتے ہیں ںہی هوخوظ ز٧و٤ُآپ کے  ،آۓ تو
[3] 

   :ہے کہ دك اآپ ک
 

  ؛ہو هٌبقت قلوُک اوؼ هٛبوَہ•  

 

 ؛ پؽ ًہ ؼکھے هلاؾهت وئیضلا٠ کثؽآپ کی هؽَی کے •  

 

هیں ہوں؛ ے ٦جُے اپي ےک پآ اتنٌبضتی ظقتبویؿاوؼ ظوقؽے  پبقپوؼٹ اپ کآ•  

 

کؽیں؛ کے ثٟیؽ وائی ؼی کبؼخواة، ًبخبئؿقلوک کی نکبیت•  

 

 قے ؼاثٓہ کؽ کے هعظ  اوؼ ظیگؽ گؽوپوں کے گؽوپوں ز٧و٤ُ ؼهؿظواوؼ ظیگؽ  تبؼکیي وْي، اًدوٌوں•  

اوؼ  کؽیں؛کی ظؼضواقت    

 

  -ْلت کؽیںؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ کی ٚعالتوں هیں اًًِب٠ •  

[4] 

 -وَبزَت قے ثیبى ک۔ گ۔ ہیں ز٧و٤کِتبثچہ هیں یہ اوؼ اِى کے ٚلاوہ ظ وقؽے  اـ
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دموُق کی خلاف ورزی ہوئی ہے، وئی ہے، یا آپ کےہتذضلوُکی  ھہاگر آپ کے ضات

: راتطہ کریں هثروں پرٹول فری ىتو اِى 

 

تراۓ اًِطذادِ اًِطاًی تیوپار  وضائل هرکسلوهی 

 ًوثر ہاٹ لائي ٹول فریگھٌٹے  24

1-888-373-7888 

 

 (اًتظامغیر ضرکاری تٌظین کے زیر ایک )

 

 شکایت تراۓ لائي فوى کی کارکُي دصالتاِش اور تیوپار شخصی تراۓ فورش ٹاضک
( ٦تثدے تک، ههؽ٦ی اهؽیکہ کب هٛیبؼی و 5قے نبم  9پیؽ تب خوٛہ، يجر )

1-888-428-7581 

 

( اًتظام اًِصاف کے زیرریاضتہاۓ هتذذہ اهریکہ کے هذکوہ )

 

پر فوى کریں  911ضواًی خطرے ضے دوچار ہیں، تو جآگر آپ فوری طور پر 
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ي٣سہ  ،یےکے ل هٛلوُهبت ثبؼے هیں هؿیع کے ز٧و٤ُکے  اظائیگی یاپياوؼ  قلوکپؽ هٌبقت  هلاؾهت خبۓ

 ظیکھیں 5ًوجؽ 

 

کے  هٛلوُهبت کے ثبؼے هیں هؿیع ز٧و٤ُضلا٠ اپٌے کے  پؽ ؼکھٌےهلاؾهت  ضلا٠ثؽی هؽَی کے آپ ک

 یںظیکھ 7 ي٣سہ ًوجؽ ،یےل

 

 

ٚبهّہ  ى٦بًو ،٦بًوى و٢ب٦ی ہ کےاهؽیک ہبۓ هتسعہتؼیبـ کِتبثچہ یہ

 

 زکوهت  کی ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ -تطلی٥ کیب گیب ہے ًتیدہ هیںکے  457-110

 

 والے  آًے هیں وْيکی زکوؽاًی کے ازتؽام اوؼ  وُىیہ کِتبثچہ ٦بى ًے

 

  -ہے خبؼی کیبیےؼکھٌے کے ل ٦بئن وکے و٦بؼ ک توبم لوگوں

 

  و٤ُز٥ وں کےىکاوؼ کبؼ ثیوپبؼ اًِكبًیکی زکوهت  ہہبۓ هتسعہ اهؽیکتؼیبـ

 

 -ےہ قے واثكتہ ضلا٠ خعوخہع ےک٠ وؼؾی کی ضلا
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!!  یاد رکھیں

ہیں   هوجود ےت کے طریكظدفا اپٌی آپ کی
 

 خگہ پؽ ؼکھیں؛  ئیؼقب ٦بثلِآقبًی ثب هیهہ ایک هس٣ؤ اوؼ ہاپٌب پبقپوؼٹ •  

ے  وقتوں کظیب  اٚؿّاء هیں اپٌے  هلکئی آثب ل اپٌے٧ًوهلاؾهت کی ۂ اپٌے پبقپوؼٹ، ویؿے، اوؼ هٛبہع•  

؛ پبـ ؼکھیں   

پبـ ؼکھیں؛  هیهہکے ق٣بؼت ضبًے کب ًوجؽ ہ هُلک ئیاپٌے آثب•  

آپ اِـ  هیهہ اپٌے پب ـ ؼکھیں تبکہہ کِتبثچہهیں ٦یبم کے ظوؼاى یہ  ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ  •

؛  کؽقکیںؼخوُ٘ ہوہ و٦ت قے   

ًوں اوؼ گھٌٹوں، اوؼ کبم کے ويول نعہ هٛبوَہ کی ظِهلاؾهت کے زوالے قے اپٌے کبم کے •  

هکول ؼیکبؼڈ ؼکھیں؛ اوؼ  ثھیؼ٦وم اوؼ تبؼیطوں کب    

ی ہبٹ لائي  ثؽاۓ اًِكعاظِ اًِكبًی ثیوپبؼ ک وقبئل ٦وهی هؽکؿ ،اگؽ آپ کو هعظ کی َؽوؼت ہو تو•  

ل کی ٹبقک ٢وؼـیب اًِكبًی ثیوپبؼ اوؼ کبؼکُي کے اِقتِسًب( گھٌٹے 24)پؽ  7888-373-888-1  

  ثدے تک،  5قے نبم  9پیؽ تب خوٛہ، يجر ) 1-888-428-7581نکبیت کی ٢وى لائي ثؽاۓ    

- ٢وى کؽیںپؽ  (ههؽ٦ی اهؽیکہ کب هٛیبؼی و٦ت  
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جائسہ ایک عووهی کار کا  ۂطریك ےک ےویس غیر ہجرتی
 

 ویسا کیا ہے؟    ایک غیر ہجرتی 

 

هتسعہ اهؽیکہ کب ق٣ؽ کؽًے  ۓے، خو ؼیبقتہبہظقتبویؿ  ایكی ت کی ایکمهؽیکی زکواویؿا  ٞیؽ ہدؽتی

ے کی اِخبؾت ظیيکی ظؼضواقت  ےهیں ظاضل وْي، یےکبم یب تٛلین کے ل هثلًاکو ایک ضبو ه٧ًع،  ے ا٢ؽاظالو

  -ےہظیتب 

 

  -یںہ پہلوم ہکبؼکے ظو ا ۂکے ْؽی٥ ٞیؽ ہدؽتی ویؿے

 

کِكی هٌبقت       هتسعہ اهؽیکہ قے ثبہؽ ۓؼیبقتہب. 1    

هیں  ےل ضبىووى٤یب  ےهؽیکی ق٣بؼت ضبىا        

- ظیٌبکی ظؼضواقت  ےویؿ        

 

پؽ  ےهیں ظاضل هتسعہ اهؽیکہ ۓؼیبقتہب. 2   

 -اًكپکٹؽ کو ویؿا پیم کؽًباهیگؽیهي        

 

 ؟یںہم ہدِصے ا هیری دضتاویسات کے کوى ضے

 

       یہ آپ کے پبقپوؼٹ کے اًعؼهوخوظ ہوتب  .اویس.  1    

  ی تبؼیصاضتتبمے کی هیں آپ کی تًویؽ اوؼ ویؿ اِـہے، اوؼ          

  ویؿے پؽ  اُـ هیں هتسعہ اهؽیکہ ۓآگؽ آپ کب ویؿا ضتن ہوخبتب ہے، تو آپ ؼیبقتہب -ہوتی ہے         

- ۓتدعیع ًہ ہوخبکہ اـ کی و٦ت تک ظوثبؼہ ظاضل ًہیں ہوقکتے، خت تک  اُـ        

  

 هتسعہ اهؽیکہ هیں  ۓؼیبقتہب اُـ کے اُوپؽ ،تو پؽہے ثٌُیبظآگؽ آپ کب ویؿا هلاؾهت کی  •     

  -ہے ہوگب نبهل کب ًبم آخؽهیں هتٛبوى کبم کؽًے  آپ کے

 

آخؽ  یھکِكی ةقے  پكٌعکہ آپ اپٌی  اخبؾت ًہیں ظیتبثھی ہؽگؿ آپ کے کبم کب ٚبؼَی ویؿا آپ کو  •     

کب  خِفکے پبـ کبم کؽًے کی اخبؾت ظیتب ہے،  آخؽ اُـ يِؽ٠یہ آپ کو  -کے پبـ کبم کؽقکیں       

  تجعیلہی آخؽیي کو يِؽ٠ ٞیؽهٛوولی زبلات هیں  -پ کے ویؿا کی ظؼضواقت پؽ ظؼج ہےآًبم        

  -ہے خبقکتبکیب 

 

  یک اِقتسًبلیب ثعقلوُکی ے قبتھہ کہ آپ ک ہے ًہیں ثھی ہؽگؿ اِـ کب  یہ هٓلت •    

- يوؼت هیں آپ کو اپٌے آخؽ کے قبتھہ ہی کبم کؽًب پڑے گب

 

2  .94-I ایک ق٣یع ؼًگ کب کبؼڈ ہے                                          ە  یہ کارڈ

      -هؽیکہ هیں ظاضلے پؽ ظیب خبتب ہےاخو آپ کو      

هؽیکہ هیں ؼہٌے اکبؼڈ پؽ آپ کی  I-94آپ کے      

 -ظؼج ہوتی ہے اخبؾت کی هُعت     

    

!  یںھوئکًہ  اِـ کبؼڈ کو ہؽگؿ     

 

   

 

 

 کبم ک? ثبتکبم ک? ثبت[  12]
ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ کب ق٣ؽ کؽًے قے 

پہلے توبم اہن ظقتبویؿات، ضبو ْوؼ پؽ 

، هٛبہعہ، اوؼ (ثوٙ ویؿا)اپٌے پبقپوؼٹ 

کب ایک  ٧ًول ظونٌبضتی ظقتبویؿات کی 

کِكی ٦بثل آثبئی هُلک هیں اپٌے هدووٚہ اپٌے 

خت   -اٚتوبظ نطى کے پبـ ؼکھوائیں

پ ًے پؽ آهیں پہٌچ ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ

اُـ کی ثھی ، توکبؼڈ ظیب خبۓ  l-94کو ایک 

و ہايل کبؼڈ گُن کہ ایک ٧ًل ثٌوالیں، هجبظا 

هس٣ؤ ه٧بم پؽ کكی اِى ظقتبویؿات کو  -خبۓ

 -ؼکھیں

 [13]  کبم ک? ثبتکبم ک? ثبت
تو خت آپ اهؽیکہ پہٌچ خبئیں، 

 اپٌب پبقپوؼٹ اوؼ ق٣ؽ کے

ظوقؽے کبٞػات ایكے هس٣ؤ 

کب  اىقے  ں، خہبںپؽ ؼکھی ه٧بم

 ہؽ و٦تے لیے کپ زًول اّ

کب آپ  آخؽآپ کے ! ہوهوکي 

قے آپ کب پبقپوؼٹ لے لیٌب ٞیؽ 

 !٦بًوًُی ھے



 دموُق آپ کے هلازهت ضے هتعلكجاۓ ریکہ هیں هتذذہ ام ۓریاضتہا
 

کے  کی ٦ِكن  ےویؿ  -ےہکؽتب  ٢ؽاہنتس٣ٗبت هطًوو ے، وہ آپ کو هتٛعظ ہخِف ٦ِكن کب ویؿا ظیب خبتب آپ کو 

  -یںہثیبى کیے گ۔  هیں هٓبث٥ یہ تس٣ٗبت غیل

 

 ویسے  B-1اور  G-5, A-3خاًگی هلازهت کے   

 ٦واهی تٌٗین الا کِكی ثیيیب  (ویؿا A-3) تو یے کبم کؽتے ہیںکے ل ق٣بؼت کبؼآگؽآپ کِكی   •     

 ے ھٌے والکؼویؿا  B -1آپ اگؽ  ، یب(ویؿا G -5) تو کبم کؽتے ہیںی زیثیت قے ک ےًوبئٌع کے

 هلاؾهت اهؽیکی ٦بًوى هٛبہعۂ  ثوٓبث٥ ہے کہ وہ آپ کو ملاؾپؽ آخؽ ضبًگی هلاؾم ہیں، تو آپ کے

- کؽے ٢ؽاہن

: یںچبہینبهِل ہوًی  لاؾهبً ن٧ِیںیل غیں هٌعؼخہ هٛبہعے م  •     

 ظوقؽی  اوؼ یب کوئیهلاؾهت هٛبہعۂ کہ وہ آپ کب پبقپوؼٹ،  ا٦ؽاؼ ایک کی ْؽ٠ قے آخؽآپ کے  -       

ے گب؛  ھانیبء اپٌے پب ـ ًہیں ؼک غاتی

  هؽیکہ کے توبم ٦واًیي کی پیؽوی کؽے گب؛  اکہ وہ  ا٦ؽاؼکی ْؽ٠ قے  آخؽآپ کے         -

کی وَبزت؛ اوؼ گی یکی هُعت نؽذ اظائ اُـ نؽذ هٛبوَہ اوؼ یآپ کے کبم ک        -

ٹی، اوؼ ھ، ثیوبؼی کی چوںٹی کے ظِىھًٹے، چھ، ہ٣تہ واؼ کبم کے گهلاؾهت ٢ؽائٍآپ کے         -

ە   وں کب ایک اخوبلی ثیبىتٛٓیلات کے ظِى         

 اُـ ؾثبى کو  آپ اگؽ -لیں ھہی ْؽذ قے قوحھکو اچ نؽائّی پ هٛبہعہ کآ ثٌبئیں کہ اـ ثبت کو ی٧یٌی  •    

کہ وہ کہیں ٦بثلِ اٚتوبظ نطى قے  کِكیاپٌے  ،تو ےهٛبہعہ تسؽیؽ کیب گیب ہ کہ تے، خِف هیںھًہیں قوح

 هتکكی ثھی ایكی چیؿ پؽ ظقتطّ  -وںقکتے ہھہ کؽ قٌُبئے خو آپ قوح ھهٛبہعہ اُـ ؾثبى هیں پڑ آپ کو

 -تے ہوںکؽیں خو آپ ًہ قودھ

کؽے گب،  هُلا٦بت٢كؽآپ قے ا ؼل٦وًىهؽیکی اویؿا کے لیے ظؼضواقت ظیں گے تو ایک  آپ خت  •    

٢كؽ ا ؼل٦وًى -٦بًوى کے هٓبث٥ ہے یهؽیکااِـ ثبت کی تًعی٥ کؽے گب کہ آپ کب هٛبہعہ اوؼ       

کی هلا٦بت هیں آپ کے   آپ٢كؽ قے ا ؼل٦وًى -ہچکچبئیںًہ ًے قے ہؽگؿ ھ٦ِكن کب قوال پوچقے کِكی        

- آخؽ کب وہبں پؽ هوخوظ ہوًب ٦بثل اؾ ٦یبـ ًہیں ہے

 کؽتب ہے یب اگؽ آپ و٤ کی ضلا٠ وؼؾی ز٥ے یں، خوآپ ککِكی ا یكے هٛبہعہ پؽ ظقتطّ کؽتے ہ آگؽ آپ  •   

ًوجؽوں  هیں قے  ہبٹ لائيکِتبثچہ هیں ظؼج  اِـهٛبہعہ کی ضلا٠ وؼؾی کؽتب ہے، تو آخؽ کب 

 یں گے، خوآپ کو اِـظوًڈًے هیں هعظ ھڈوکیل  ایک ایكب وہ آپ کو -٢وى کؽیں٢وؼی ًوجؽ پؽ کِكی ایک
 -ا قکےھهیں آپ کے ز٧و٤ُ قوح يوؼتِسبل

 

B1-H 1اورB1-H  خصوُصی هہا رت کے پیشوں هیں کام کرًے کے ویسے

ے لیے ٢یهي هبڈل کب م کؽًے کثٓوؼ ضًوُيی هہب ؼت کے پیهے یب هؽیکہ هیں کِكی ااگؽآپ   •   

لاؾهت کے ثبؼے هیں هؿیع هٛلوُهب ت زب يل کؽًے تجعیلئ مآ ؼہے ہیں، تو اپٌے ز٧و٤ُ اوؼ       

 -قے ؼخوُ٘ کؽیں  www.Travel.State.govکے لیے ثؽائے هہؽثبًی      

 

     A2-H کا ویسا عارضی زراعتی کارکُي

تک، آپ کی هلاؾت  ے کے پہلے ظِىنُؽو٘ کؽىاگؽآپ ؾؼاٚتی کبؼکُي ہیں، تو آّپ کو کن اؾ کن کبم   •  

، ؼہبئم، کبم کی هُعت اخؽتاِـ ظقتبویؿ هیں کبم کے ٢وائع،  -ًی چب ہیےخب کی نؽائّ کی ت٣ًیل هِل     

 -هہیب کؽے گب آپ کب آخؽ کہ خو ،کی هکول ت٣ًیل هوخوُظ ہوًی چبہیے اوؼ ٧ًل و زول کے ٢وائع     

 

 

 

 

 



 وهت زک اخؽت یآپ کب ز٥ ہے کہ آپ ک و،ہ یظی خبت زكبة قے ےک٢ی ٚعظ ًٹوں یب ھضواہ گاخؽت پ کو آ  •

- قے ؾیبظہ ہو ـاهٛبوَے کے ثؽاثؽ یب اخؽتی قے ه٧ؽؼ کؽظہ  کی ْؽ٠

 

ؼتی کبؼ کو ٢یف ظیٌے کی ھة کبؼکُيهیں  هلکآثبئی ، یب اپٌے ؾقونل قکیوؼٹی ٹیکف ےهؽیکہ کاآپ کو   •

 -وئی َؽوؼت ًہیں ہےک   

 

 -کؽے کكی هٛبوَے کے ثٟیؽ ٢ؽاہن ؼہبئمہے کہ وہ آپ کو يب٠ اوؼ هس٣ؤ پؽ لاؾم  آخؽآپ کے   •

 

 اضؽاخبت آپ کو اظا  هلاؾهت تک ق٣ؽ کے خبئےقے  هلکپؽ لاؾم ہے کہ وہ آپ کے  آخؽآپ کے   •

 لاؾم ہے کہ پؽ  آخؽآپ کے ؛ هُعت هکول کؽ لیں ١ًًِو٦ت خت آپ اپٌے هٛبہعہ کی ـ ايِؽ٠ کؽے، لیکي 

 -کؽے واپف خبًے کب ضؽچ اظا آپ کے هلکظت ضتن ہوًے پؽ آپ کو مُوہ هٛبہعہ کی 

  

 لاؾهبًظًِوں کب کبم آپ کو 4/3نُعہ کبم کے ظًِوں کے کن اؾ کن آپ کب ز٥ ہے کہ آپ کے هٛبہعہ هیں ظؼج   •

ی هؽیکاو٦ت هیں آپ کی خگہ  ایک  ھےهُعت هٛبہعہ کے پہلے آظ ےکہ آپ ککے اِـ  ۓقواهب،ۓظیب خب   

  کبؼکُي

- ۓظیب خبے کبم ظ کو

 

B2-H ویسا     رکيعتی کا عارضی، غیر زرا 

ـ قے ؾیبظہ هٛبوَہ آپ کب ا یب کے ثؽاثؽ اُخؽت الو٦ت ؼائحآگؽ آپ ٚبؼَی، ٞیؽؾؼاٚتی کبؼکُي ہیں، تو   •

ـ ااُخؽت کے ثؽاثؽ یب کن اؾ کن  اُخؽت و٢ب٦ی، ؼیبقتی، یب ه٧بهی ٦بًوى کے هٓبث٥ الو٦ت ؼائح -ز٥ ہے   

 کن اؾ و، ہکی خبتی پؽ  ثٌُیبظکی ٢ی ٚعظ ًٹوں یب ھگ ضواہہ کی اظائیگی پ کو هٛبوٌآ -یبظہ ہو قکتی ہےقے ؾ   

 -کن هٛبوَہ کی پبثٌعی لاگوُ ؼہےگی

  

تِ هلاؾهت ضتن ہوًے قے هُع ، یب ۓتِ هلاؾهت ضتن ہوخبهُع پؽ لاؾم ہے کہ خت آپ کی  آخؽآپ کے •  

آپ کو کبم قے  ،تٛل٥ ًہیں ئیؼ، خِي کب آپ کی کبؼکؽظگی قے کوپ ءوخوُہبت کی ثٌِبپہلے، کبؼوثبؼی    

 -ظے گب ہواپف خبًے کب ضؽچ هلکئی ، تو وہ آپ کو آپ کے آثبۓثؽْؽ٠ کؽ ظیب خب   

  

قی ٦ِكن کی هلاؾهتوں اٚلا٦ہ هیں  ـا کے اہل ہیں، خو ز٧و٤ُاوؼ  اًُہیں نؽائّآپ هلاؾهت کی • 

  -تے ہیںٚووهبً هِلکو  کبؼکٌُوں یهیں اهؽیک   

 

  -َؽوؼت ًہیں ہے ہؽگؿؼتی کبؼ کو ٢ِیف اظا کؽًے کی ھة کبؼکيهیں  هلکآثبئی آپ کو اپٌے • 

  

1- J    هثادلہ هہواى ویسا 

 تیي هُعت پؽوگؽام کی کن اؾ کن  اِـ ،تو وہ ہپؽ هجٌی ى ک٣بلتاگؽ آپ کب هجبظلہ پؽوگؽام و٢ب٦ی زکوهت کی   •

، هیں ہے ظقتبویؿ ویؿا کی ظؼضواقت کے لیے ثٌُیبظی Jکہ ایک خو  ٢بؼم SD-2019 -ہوًی چبہییے٢تےہ

ظقتبویؿات  پؽ هؿیع ثٌُیبظ٦ِكن کی ثبظلہ کی م -اوؼپؽوگؽام کی تبؼیطیں ظؼج ہوتی ہیں ٦ِكنثبظلے کی م

 -ت٣ًیلات ظؼج ہوں ثبظلہ پؽوگؽام کیمَؽوؼت پڑ قکتی ہے، خِي هیں آپ کے ی ک ہعوںاوؼهٛب

  

ثبظلہ پؽوگؽام کے توبم اضؽاخبت، مى هیں  اِ ظؼقت، اوؼہبؼات هکول ْوؼ پؽ نت اِکے  ک٣یلآّپ کے   •

لاؾم ہے کہ وہ آپ کے ک٣یل پؽ آّپ کے   -چبہیےِہوًی  هُوخوظنؽائّ، اوؼ پبثٌعیوں کی هکول ت٣ًیل    

: لوُهبت ٢ؽاہن کؽےاـ ثبؼے هیں هٙلے اوؼآپ کو  خبئؿہپؽوگؽام کب هکول  ھہقبت   

 



- 1-J نِؽکت کؽ ؼہے هیں آپ خف  و َواثّ، کی ت٣ًیلپؽوگؽام  اُـْوؼ پؽ ويیپؽوگؽام اوؼ ضى

    ہیں؛

 

  ظاضلہ؛هتسعہ اهؽیکہ کب ق٣ؽ اوؼ  ۓؼیبقتہب

ؼہبئم؛     -  

 ال اوؼ اًِهوؼًف کب ضؽچ؛ھة ھہی ظیکِْتّؼوؾهؽہ کے اضؽاخبت،  ٢ِیف اوؼ اضؽاخبت، ثهووُل    -

  م و ؼواج؛وؾًعگی اوؼ ؼـ ْؽؾاهؽیکہ هیں   -  

؛ وقبئله٧بهی     -

کب ًبم اوؼ ٢وى ًوجؽ؛   غهّہ ظاؼ ٢ؽظ لیے هؽیکہ هیں آپ کےاکب پتہ اوؼ  ک٣یلکے  آپ    -

هٛلوهبت؛  قے ؼاثٓہ کؽًے کی ؾپؽوگؽام قؽوـ هجبظلہ هہوبىقٹیٹ ڈیپبؼٹوٌٹ کے ااهؽیکہ کے     -

؛ ثؽونؽپؽوگؽام کب هجبظلہ هہوبى قٹیٹ ڈیپبؼٹوٌٹ کے ااهؽیکہ کے     -

 

ہیں اوؼآپ کے پبـ پہلے  ؼہےظاضل ہو اهؽیکہ هیں اگؽ آپ گؽهیوں هیں کبم کؽًے کے  پؽوگؽام  کےتست•  

اًِتٗبم ًہیں ہے، اوؼ اگؽ ظاضلے کے ایک ہ٣تے کے اًعؼآپ کو کبم ًہیں هِلتب، تو آپ قے هلاؾهت کب     

 آپ  ی٧یٌی ثٌبۓ کہ وثبت ک اِـکی هعظ کؽے، اوؼ  کب ٢ؽٌ ہے کہ هلاؾهت تلال کؽًے هیں آپ ک٣یلکے     

  -خبتے ہیں ہن هًٌجوں کو پیم کیے یهؽیکازبيل ہوں، خو آپ کے  ٢وائع وہی هٛبوَہ اوؼکو 

 

: و توویسا تعلین و ترتیت کے لیے ہ J -1اگر آپ کا •  

 ؛لے اًِٹؽویووى یب ویت کیوؽہ کے غؼیٛے آپ کب ٠ْوؼ پؽ، ٹیلی غاتیہے کہ وہ  پؽ لاؾم ک٣یل آپ کے     -

کے پبـ   ک٣یل، آپ کے ات پیم کیے خبئیںغکبٜ کے لیےقے پہلے کہ آپ کے ویؿا کی ظؼضواقت  اِـ     -

اگؽ آپ کو  -چبہیےِہوًب  هوخوُظپہلے قے  (DS Form-7002) اًِتٗبمآپ کی تٛلین و تؽثیت کب هکول       

 زؽیؽی ثیبى اوؼ آپ کی تٛلین و اِیک تاِـ ٢بؼم هیں اُـ کے هتٛل٥  گب، تو ۓظیب خب وٞیؽہ وٖی٣ہ وئیک      

  -چبہیےِنبهل ہوًب  اضتًبؼیہکے ه٧بيع کے هتٛل٥ اِیک  تؽثیت

کِتٌی ٢ِیف اوؼ  ٢ؽٌ ہے کہ وہ آپ کو تسؽیؽی ْوؼ پؽ هٓلٙ کؽے کہ آپ کو  کب ک٣یلآپ کے      -

ہوں گے؛  تٌےک تطویٌبًيبؼ٠ ماضؽاخبت اظا کؽًب ہوں گے، اوؼ آپ کے ؼوؾهؽہ کے       

چبہیےِ؛ اوؼ  یہوى ٢ی ہ٣تہًٹے ھگ 32آپ کی تٛلین و تؽثیت کن اؾ کن      -

آپ کی تٛلین و تؽثیت ؾؼاٚت قے هتٛل٥ ہے، تو آپ کے کبم کب هبزول اوؼ هٛبوَہ و٢ب٦ی  اگؽ      -

 -چبہییںِکے ٚیي هٓبث٥ ہوًے  َؽوؼیبتزکوُهت کے ؾؼاٚتی کبؼکٌوں قے هتٛل٥ قطت       

یہ لاؾم  پؽ ک٣یلتبہن آپ کے  -ہو زبيل اًِهوؼًف کب تس٣ٕ ھہہیلت وہ آپ کپؽ لاؾم ہے ک ک٣یل آپ کے -

 -اضؽاخبت ثؽظانت کؽےکے  اِـاًِهوؼًف هہیب کؽے یب  ھہہیلتضوظ قے  آپ کوہ وہ ک ًہیں ہے

 

هتسعہ اهؽیکہ هیں کبم کؽتے ہیں، تو آّپ کو قونل قکیوؼٹی ًوجؽ کی ظؼضواقت  ۓاگؽ آپ ؼیبقتہب•  

 تے ہوۓاِـ ًوجؽ کو اِقتٛوبل کؽکہ وہ  کب ٢ؽٌ ہے آخؽثؽ زبيل کؽًب چب ہیے، اوؼ آپ کے ظے کؽ اپٌب ًن   

 -ےظ کی اْلاًِ٘کبلی گئی ؼ٦ن آپ کی ْؽ٠ قے ٹیکف کے لیے    

 

يوؼت  ـايِؽ٠ پؽ لا ؼہے ہیں، تو وہ  ہویؿ J-2ھہ یکِ زیبت کو اپٌے قبتنؽثبلٝ ثچوں یب اگؽ آپ اپٌے ًب•  

- کی َؽوؼت ًہ ہو یىآهع و اى کیاگؽ آپ ک کہ ے قکتے ہیںکبم کی ظؼضواقت ظهیں 

  
 

 

      

 

 

 

اور اهریکہ هیں داخلے کے طریمۂ کار کے تارے هیں هسیذ  اِلطامکی  ویِسوں

ضٹیٹ ڈیپارٹوٌٹ اکے ل۔ ریاضتہاۓ هتذذہ اهریکہ کے  هعلوُهات

 :ضائٹ هلادظہ فرهائیںکی ویة 

 

www.Travel.state.gov 



 

  آپ کے دموُق تلا لذاظ ویسا،
 

ضلا٠ ی ھکِكی کی ةاِى هیں قے اگؽ  -پ کے ثہت قے ز٧و٤ُ ہیںآی ھة ٦ٓٙ ًٗؽویؿا کی زیثیت قے آپ کے 

ایدٌكی  کِكیؼًے والی کے ثبؼے هیں زکوهت کی  ٦بًوُى ًب٢ػ ک ضلا٠ وؼؾیاِـ آپ  ،و توہ ئیوہوؼؾی 

کے قؿا  کِكی یےکؽًے کی کونم کے ل پُوؼاکو  ٦ًبىىثیهتؽ زبلات هیں آپ اپٌے  -یںہکوهٓلٙ کؽ قکتے 

  -یںہکؽقکتے  ظائؽی ھه٧عهہ ة٦بًوًی  قے ثےضٓؽ ہو کؽ ٠  وش

 

هکاًے یا ضسا دیٌے کے خلاف آپ کا دك ھڈراًے، د.  1

ز٧و٤ُ پؽ ايؽاؼ کؽیں، تو آپ کے ، اگؽ آپ اپٌے هثلًانم کؽًب، آپ کو قؿا ظیٌے کی کو آخؽ کب آپ کے•     

 آپ کو آخؽاگؽ آپ کب ! ہے هکی ظیٌب، ٞیؽ ٦بًوًی ٢ٛلھاهیگؽیهي یب پولیف کو ؼپوؼٹ کؽًے کی ظثبؼے هیں 

  !ہے یيلاوّ قت قے ، آپ کی قلاهتیکہ یںھیبظ ؼک -هعظ زبيل کؽیں ٢وؼاً ،هکی ظے توھی ظھکِكی و٦ت ة

 

   ضہهعاو دك 2.
 

اُخؽت اظا  پُوؼی کبم کی توبم کیے ہوۓ آپ کےز٥ ہے کہ آپ کو  یہ یھآپ کب ة کی ْؽذ کبؼکٌُوں اهؽیکی•   

- ۓکی خب

ًٹہ کے ثؽاثؽ ہو، ھ٢ی گ$ 6.55اُخؽت آپ کی کن اؾ کن کبؼکٌُوں کی ْؽذ  کیهؽیا آپ کب ز٥ ہے کہ•  

: یں کہھی ظیکھیہ ة -ہو$ 7.25، قے کن اؾ کن 2009خولائی  24اوؼ    

  

ؾیبظہ  اخؽتکیب ہے؟  اگؽ وہ  اخؽتکؽ ؼہے ہیں، وہب ں پؽ کن اؾ کن  کبم هیں آپ ؼیب قتخِف      -

  -ۓخب کی ؼ٦ن ؾیبظہ ظی اخؽت ہے، تو آپ کب ز٥ ہے کہ آپ کو       

  -وآپ کو ؾیبظہ ؼ٦ن ظیٌے کب پبثٌع ہآپ کب آخؽ  نبیع ـ کی ثٌب پؽجهلاؾهت  ۂهٛبہعآپ کب      -
 

کبؼکٌُوں کب ز٥ ہے   هتسعہ اهؽیکہ هیں ؾیبظہ تؽ ۓیبقتہبؼ• 

ًٹوں قے ؾیبظہ کبم کے                                                              ھکہ اًُہیں ایک ہ٣تہ هیں چبلیف گ  

هثلًا اگؽ                                  -ۓ٢ی هٛبوَہ اظا کیب خب گٌُب اَب ھًٹوں کب ڈیڑھگ

پؽ   آخؽًٹہ ہے، تو آپ کے ھ٢ی گ$ 10آپ کب هٛبوَہ   

ًٹوں قے ؾیبظہ   ھلاؾم ہے، کہ ایک ہ٣تے هیں چبلیف گ  

ًٹہ کب اَب٢ی هٛبوَہ    ھ٢ی گ$ 15کبم پؽ وہ آپ کو   

- اظا کؽے  

 

آپ کی تٌطواہ هیں قے کٹوتی کؽتب  آخؽاگؽ آپ کب • 

 ٦بًوًُی  ا پؽآپ کیکی ثي اُى، اگؽ -ہے، اِـ کو تط٣ی١ کہب خبتب ہے  

  ٦بًوًُیٞیؽ    ںیثہت قی تط٣ی١ تو، کی نؽذ کن ہو خب تی ہے اُخؽت

 هیں  ا٦ِكبمچٌع ویؿا کی )ؼہبئم کے لیے ٚووهبً آخؽ ہیں هثلًا 

  یبظہ تؽؾ، (چبہیے هہیب کی خب ًی ؼ٦ن ْلت کیے ثٟیؽ ًلاؾهب ؼہبئم

 تی ًہیں کے لیے کٹو ٢ِیف ؼتی کیھیوًی٣بؼم، ز٣بٖتی آلات اوؼ ة آخؽ

  -کؽتے

 

کا دك  ضلوُکغیر اِهتیازی  3.

آثبئی ٦وهیت، ؼًگ، هػہت، یب کبؼکُي کی زیثیت قے آپ کب ز٥ ہے کہ آپ کی خٌِف، ًكل، یک ا•     

  -ۓًہ کیب خب ثؽتبؤ ثُؽااِهتیب ؾی یب  کبم پؽ آپ قے وؼی کی ثٌب پؽغخكوبًی هٙ      

 

 

 

  کبم ک? ثبتکبم ک? ثبت  [22]

  ـاـا  -و٦ت ثھ? کبم ک?ا ھے-و٦ت ثھ? کبم ک?ا ھے  خِتٌبخِتٌبآپ ًے آپ ًے 

  -کھ?ں-کھ?ںهکول تسؽ?ؼ? ؼ?کبؼڈ ؼهکول تسؽ?ؼ? ؼ?کبؼڈ ؼ  لاؾهبًلاؾهبًکب کب 

م?ں تسؽ?ؼ م?ں تسؽ?ؼ   ــاا  ل?ں اوؼل?ں اوؼ  ًوٹ ثکًوٹ ثکا?ک ا?ک 

  تٌےتٌےظى اوؼ کِظى اوؼ کِ  کِفکِفکؽ?ں کہ آپ ًے کؽ?ں کہ آپ ًے 

?? ???? ?? ???? ککِِتٌب هٛبوَہ اظا تٌب هٛبوَہ اظا ککِِ??? ??? ککِِگھٌٹے کبم گھٌٹے کبم 

?? ???? ?????? ??? ?? ?? ???? ?????? ??? ?? ککِِظى اظا ظى اظا   کِفکِف

  وخوُھبتوخوُھبتى ى ککِِ، اوؼ ، اوؼ گئ?گئ?تي? کٹوت? ک? تي? کٹوت? ک? ککِِ

  -ئ?-ئ?گگ  کٹوت? ک?کٹوت? ک?  پؽپؽ

    



اثؽ کبم کب یکكبں هٛبوَہ ظے، اوؼ ہؽ  کبؼکُي کو ثؽٌ ہے کہ ہؽآخؽ کب ٢ؽآپ کے •  

هلاؾهت غوؼی آثبئی ٦وهیت، ؼًگ، هػ ہت، یب خكوبًی هًٙف، ًكل، ثلا اهتیبؾ جکبؼکُي کو       

  -هیں تؽ٦ی کے یکكبں هوا٦ٙ ٢ؽاہن کؽے       

آپ کو هدجوؼ ًہیں کؽقکتب کہ آپ کبم پؽ يِؽ٠ اًگؽیؿی ؾثبى هیں ثبت  آخؽآپ کب •     

  -واہن کبؼوثبؼی َؽوؼت کی ثٌب پؽ ہ کِكیاًگؽیؿی ؾثبى کی پبثٌعی  خؿ یہ کہؼیں، ةچِیت ک      
 

کارکُي کی دیثیت ضے آپ کے دموُق  خاتوىایک .  4

       ضبتوى یب زبهلہ ہوًے کی وخہ قے ےک کے آپ آخؽآپ کب •      

   -ًكی اهتیبؾ ہےجہ ی، ًہیں کؽقکتبآپ قے اهتیبؾی قلوک       

ًكی جآپ کو  آخؽں یب هؽظ، آپ کب وت ہٚوؼ ضواہ آپ

: یھی ةھکو کت آخؽآپ کے   -ْوؼ پؽ تٌگ ًہیں کؽ قکتب       

ل کو اًدبم ظیٌےکب ت٧بَب ا٢ٙاخٌِكی  ثھی کِكیآپ قے         -

 ًہیں کؽًب چبہیے؛           

اہیے؛  ھہ ًہیں  لگبًب چآپ کو نہواًی اًعاؾ هیں ہبت       -

کہٌی یب اوًچی آواؾ هیں ًہیں کؽًی   ثبتیںظلآؾاؼنہواًی یب      -

  -یںچبہی

 

 ایک صذت هٌذ اور هذفو ظ کام کے هادول کا دك.  5

     • ز٥ ہے يب٠ اوؼ هس٣ؤ هبزول کب ےکبم ک وتوبم کبؼکٌُوں ک  :

 آپ کو ؼہبئم هہیب کؽتب ہے تو یہ يب٠، هس٣ؤ، اوؼ هُجوِ  آخؽاگؽآپ کب  :ؼہبئم         -

  -اؼت هیں ہوًی چبہیےٚن          

  -ؼقب ہوًب چبہیے ٦بثلِيب٠ اوؼ  ضبًہ ُٞكل :ضبًہ ُٞكل         -

وًے ھظ ھہہیں توآپ کب ز٥ ہے کہ آپ کو پیٌے اوؼ ہبت کُيگؽآپ ؾؼاٚتی کبؼا :پیٌے کے ٦بثل پبًی  -    

- ۓکےلیے يب٠ پبًی هہیب کیب خب         

ی اهعاظ زبيل  یں، تو آپ کوْتّئاگؽ آپ کبم پؽ ثیوبؼ یب ؾضوی ہو خب :یب ؾضوی ہوًب ثِیوبؼ کبم پؽ      -

گی اوؼ ؾضوی ہوًے کی وخہ قے  هِلےی اهعاظ ْتّه٣ُت  ؾیبظہ تؽ زبلات هیں آپ کو -کؽًی چبہیے       

  -گب هِلےی ھة زًِہکب کھوئی ہوئی اخؽت        

  •  ہیں تو کبم کؽتے کے اْؽا٠ یب  ھہاتکے ـ ئی هواظکیڑےهبؼ اظویبت یب ضٓؽًبک کیویباگؽاپ  :

 هواظ کے قبتہ کبم کؽًے کے ثٛع آپ يب٠ پبًی قے              ئیکیویب/ آپ کب ز٥ ہے کہ کیڑے هبؼ اظویب ت     -

          ی آپ کب ز٥ھتؽثِیت ة کبم کے پہلے پبًچ ظًِوں هیں کیڑے هبؼ اظویبت قے تس٣ٕ کی -قکیں وھظ ھہہبت

- ہے

  ڑکیھچ پؽ لاؾم ہے کہ وہ آپ کو هٓلٙ کؽے کہ  کیڑے هبؼ اظویب ت کت اوؼ کہبں آخؽکے  آپ      -

کبؼکُي اوؼ ظوُقؽے لوگ ایكی خگہ پؽ  -ۓقے هتبثؽ ہوًے قےثچب خب اُى اظثبتی ْوؼ پؽذیں، تبکہ ھت گئی     

    -ی ہوںگئڑکی ھًہیں ہوًے چب ہییں، خہبں پؽ کیڑے هبؼ اظویبت چ     
 

 

 

 

 کبم ک? ثبتکبم ک? ثبت  [18]
آپ کے ضلا ٠  آخؽیي ےآپ ک

 /خو ثھی ٞیؽ هٌبقت ثبت اوؼ

ـ کب هکول، ا، یںاُٹھبتب ہیب ٦عم 

ت٣ًیلی ؼیکبؼڈ ؼکھیں، اوؼ 

ًبم اوؼ ٢وى  گواہ کب کكی ثھی

- ںًوجؽ ثھی ًوٹ کؽی

 

! ادتیاط

ًے،  کہیں جا ًے، یہاں تک کہ  کر ھہروک کر آپ کو کچ آپ کی تٌخواہ آجرآپ کا 

 -هجثوُر ًہیں کر ضکتاآتائی هُلک واپص جاًے کے ل۔ تھی آپ کے 



  خِف کے لیے َؽوُؼی، ؾہ تیّبؼ کؽتے یب اى کب ایكب اقتٛوبل کؽتے ہیںآهی اے هبؼ اظویبت کاگؽ آپ کیڑ -

      (قن کب ز٣بٖتی لجبظہ، چہؽے کب ٧ًبة یب هًٌوٚی قبًف کب آلہجپوؼے  هثلًا)ز٣بٖتی آلات  آپ ہے کہ

ی زبلت ھاچ اوؼپؽ لاؾم ہے کہ وہ آپ کو ایكے آلات هہیب کؽے خو يب٠  آخؽاِقتٛوبل کؽیں، تو آپ کے 

  -هیں ہوں
 

   • ّاُى قے ایوجیولیٌف    کو ٢وى کؽیں اوؼ  911 يوُؼت هیں، آپْجّی ہٌگبهی زبلت کی  :ہٌگبهی زبلتی ْت

- هٌگوائیں     
   

 کو هٓلٙ  آخؽ ہو، اپٌے تٌی خلعی هوکيجلیے  اِـ -ئیگی ہواظا نبیع کی ی اهعاظ کے اضؽاخبتْتّ یآپ ک  -    

- قکے َؽوُؼی کبٞػات تیبؼ کؽکؽیں تبکہ وہ  

یب ثیوبؼی کے ثبؼے هیں توبم   چوٹ یاُى قے اپي ،تووں یب کلیٌک هیں ہ پبـخت آپ ڈاکٹؽ کے       -

  -کبٞػات کی ٧ًوُل ْلت کؽیں       
     

 طور پر هعاہذہ کرًے کا دك  اِجتواعیوًے اورہهیں شاهل  اًجوي.  6

 کبؼکٌُوںتست توبم   ےهتسعہ اهؽیکہ هیں و٢ب٦ی ٦بًوى ک ۓہب، ؼیبقتقبتھہ کے چٌع هكتثٌبثبت، •     

٦بئن کؽیں اوؼ اُـ کب ؼُکي ى اًدنز٥ ہے کہ وہ اپٌی یہ اهیگؽیهي ویؿا کی زیثیت قے ٦ٓٙ ًٗؽ،  وک      

  :    اِـ کب هٓلت ہے کہ آپ -آپ کب آخؽ اـ پؽ آپ کے ضلا٠ کوئی کبؼؼوائی ًہیں کؽقکتب ہے -ثٌیں      

هِل کؽکبم کؽ قکتے ھہ اوؼ کبم کے هبزول کو ثہتؽ ثٌبًے کے لیے ظوُقؽے کبؼکٌُوں کے قبت اخؽتوں       -

ہیں؛        

ٚواهی ت٧بؼیؽ، خلكوں اوؼ هٗبہؽوں هیں نؽکت کؽ قکتے ہیں؛ اوؼ        -

  -ظوُقؽی تٌٗین هیں نبهل ہوقکتے ہیں اوؼ کِكیى یب کبؼکٌُوں کی اًدن       -

   

هسیذ تذفظات  لیے وى کے تذت آپ کےریاضتی لاى.  7

پؽ ؼاثٓہ کؽ کے اُى تٌٗیووں قے ؼخوُ٘ کؽیں، خو   وںًوجؽ ہبٹ لائيکِتبثچہ هیں ظؼج اِـ •      

   -یںقے اگبہ کؽ قک ز٧و٤ُهٓبث٥ آپ کے  ٦واًیي کے هلاؾهت کی ؼیبقت کے خبئےِ آپ کو       

   

 قآپ کا تذضلوکی پر هثٌی هلازهت کو چھوڑًے کا ح.  8

ًے  ھـ هلاؾهت کو خبؼی ؼکاآپ  ،ہے تو ثعقلوکی پؽ هجٌی کب ؼویہ آپ قے آخؽاگؽ •      

- کے پبثٌع ًہیں ہیں       

اوؼ آپ اپٌے ے، ھت ۓهلاؾهت کی ثٌُیبظ پؽ ویؿا لے کؽ آ هتسعہ اهؽیکہ هیں ۓاگؽ آپ ؼیبقتہبلیکي •      

٦ِكن کی ثٌُیبظ پؽ یہ آپ کے ویؿا کی تبہن،  -گب خبئے ہو تو آپ کب ویؿا هٌكوُشآخؽ کو چھوڑ ظیتے ہیں 

ی هُوکِي ہے کہ آپ اهؽیکہ ھیہ ة -کؽ قکیںے آخؽیي کو تجعیل ٦ِكن یب اپي کہ آپ اپٌے ویؿا کی ہے هُوکِي

  -قکیں ھہپؽ ؼہبئم ثؽ٦ؽاؼ ؼک کے لیے ٦بًوًی ْوؼ کؽًے هیں ٦بًوًی چبؼہ خوئی

ے ضلا٠ ک آخؽی اپٌے ھآپ اپٌی هلاؾهت کے ظوؼاى ة•     

- قکتے ہیں ظائؽکؽثبَبثٓہ ْوؼ پؽ نکبیت یب ه٧ع هہ       

و قؿا ظیٌے  کبؼکٌُوں ک ز٧و٤ُ کب هٓبلجہ کؽًے والےاپٌے      

  -ہیں هوخوظ قؿائیں قطتکے لیے  والے آخؽ  

هكبئل کب  ھہکے قبت آخؽاگؽ آپ کو اپٌے هوخوظہ •     

  وںًوجؽاٹ لائي ہ یے گ۔هیں ظ آپ اِـ کِتبثچہ ،تو وقبهٌب ہ      

 ه٧بهی  ایكی وہ آپ کب کِكی -ؼاثٓہ کؽیں ثھی پؽهیں قے کكی 

ہ  هُوکِيؼاثٓہ کؽوا ظیں گے خو آپ کے قبتہ  ھہقبت تٌٗین کے

     -قکتے ہیں ت کے ثبؼے هیں ثبت کؽتؽخیسب

 

 

 

 

 کبم ک? ثبتکبم ک? ثبت  [16]

ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ هیں آپ 

وئی ثھی یہ کاوؼ ز٧و٤ُ ہیں کے 

آپ  -ز٧و٤ُ آپ قے ًہیں چھیي قکتب

 قیٌکڑوں تٌٗیویں کے لیے کی هعظ

 یےل تس٣ٕ کے ز٧و٤ُ کےاپٌے  -ہیں

هعظ زبيل  ضٓؽضو٠ و  ثلاآپ 

 -کؽیں



اًِطاًی تیوپار  
 

اًِطاًی تیوپار کیا ہے؟ . 1

 

ک قلوٞیؽ ه٣ًٌبًہ  ہبیتایک ى آًے والا هلاؾهت پؽ پیمۓ خب کو ٢ؽظهتسعہ اهؽیکہ هیں کِكی  ۓؼیبقتہب، 

اقتسًبل کی ؼتی، ٧ًل هکبًی اوؼ ھکی هؽَی کے ضلا٠ ة ـاکِكی نطى کو خت  -ےہ اًِكبًی ثیوپبؼ

ثؽاۓ هہؽثبًی  یےاًِكبًی ثیوپبؼ کی هکول توَیر کے ل -ےہوتب ہاًِكبًی ثیوپبؼ ۓ تو یہ اٞؽٌ قے ؼکھب ج

www.state.gov/g/tip  (Legislation-Trafficking Victims Protection Act)غیل -ؼیںهلازٗہ ک 

 :یںہ ات ظی گئیٚلامتٌجیہی اًِكبًی ثیوپبؼ کی چٌع هیں 

    [9]       

  :هکیاں اورخوفھد

یں، تبکہ ہکؽقکتے  اِضتیبؼ اوؼ ضو٢ؿظہ کؽًے کے ظوقؽے ْؽی٧ے ظھوکیبںکے هعظ گبؼ  یياوؼ آخؽ یيآخؽ

   :هثلًا -ًہ کؽیںہ وہ کبم چھوڑًے کی کونم ہی ک ؾظہ کؽ ظیب خبۓضو٠ اى کو اتٌب ؾیبظہىکبؼکُآپ اوؼ ظوقؽے 

 

ؾیبظ تی؛  ًكیج، خكوبًی تهعظ اوؼ هبؼ پیٹ•   

ؾیبظ تی کی ظھوکیبں؛   ًكیج، خكوبًی تهعظ اوؼ هبؼ پیٹ•   

ًب؛ ھؼک ثٌع کؽکے هیں٦یع هلاؾم کو زؽاقت، یب کكی •   

هلاؾم یب کی کونم، ثعقلوکی کی نکبیت، یب هعظ زبيل کؽًے کی يوؼت هیں کبم چھوڑ کؽ خبًے •     

؛ هکیھکی ظ ٧ًًبى پہٌچبًےهلاؾم کے ضبًعاى کو 

زبيل  قے هتٛل٥ هعظ يوؼت زبل یًے، یب کبؼکي کاْلا٘ ظینکبیت، وڑ کؽ خب ًے کی کونم، ھکبم چ•  

کی؛ ظھنگؽ٢تبؼ یب پولیف کے زوالے کؽًے کی یب  کؽًے پؽوْي ثعؼ

کبم چھوڑ کؽ خبًے، نکبیت کؽًے، اْلا٘  ھہ کبم کؽًے والے نطى کی ْؽ٠ قے،آخؽ یب آخؽ کے قبت • 

 ،ًبهکی ظیھظ٧ًًبى پہٌچبًب یب اـ کی کو  یيظوقؽے هلاؾمظیٌے، یب هعظ زبيل کؽًے کی کونم کؽًے والے 

 -یب خبۓ گبا اـ ثبت کی ظھوکی ظیٌب کہ ٢ؽاؼ کی کونم کؽًے والے هلاؾم  کو ڈھوًڈا اوؼ واپف لای

 [10]  

 :ضواتط و پاتٌذیاں

کبم  یےکے ل یياوؼ ظوقؽے هلاؾم کے پبثٌعیوں کب اِقتٛوبل کؽکے آپ کے هعظ گبؼ، َواثّ اوؼ اُىآخؽ، اوؼ 

 :هثلًا -یںہثٌب ظیتے  کے هتٛل٥ نکبیت کؽًب یب هعظ زبيل کؽًب ظُنواؼ ثعقلوُکیوڑ کؽخبًب، ھچ

 

٧ًل و زؽکت کے ثبؼے هیں قطت َواثّ؛ ًہ کؽًے کے ظوؼاى  م، یب کبخبۓ هلاؾهت کو چھوڑ کؽ خبًے• 

ًے کے ضلا٠ ھؼکآپ کے اپٌے پبـ  ، اوؼ ظُوقؽی نٌبضتی ظقتبویؿاتتًعی٥ ًبهہ یپیعائمپبقپوؼٹ، ویؿا،  •

واثّ؛ ٌ

  یب ًکبؼ؛اِقے ًگہعانت هٌبقت ضوؼاک، ًیٌع، یب ْجی  •

قے ؼوکٌب یب گو گ٣ُتاًہ ظے ثبہؽ لوگوں قے آؾاکهلاؾهت  اۓآپ کو اپٌے ضبًعاى، ظوقؽے هلاؾهیي، اوؼ ج •

- پبثٌعی لگبًب

 

 

 

 



: فریة رواجھوٹ 

                       ثھی هعظ گبؼ خھوٹ اوؼ ٢ؽیت قےآخؽ اوؼ اى کے

 -یںہکبم لے قکتے 

                                                                                                                                       :هثلًا

                                                                                                 

     هٛبوَہ کے  یبائهی هبزول، ہ، ؼنؽائّ یکبم ک•     

 هیں خھوٹے وٚعے؛ ثبؼے      

 یں؛ہًہیں  و٤ُز٥کہ آپ کے کوئی  آپ قے یہ کہٌب•     

ًے هعظ زب يل کؽًے کی  آپگؽ ا ًب کہقے یہ کہآپ •     

  اوؼ ًہیں کؽے گب؛ اٚتجبؼکونم کی، تو کوئی ثھی آپ کب       

ى کی نٌبضت کے ثبؼے اپ آکہ  ظیٌبظایت ہپ کو آ •    

   -یںخھوٹ ثول      

 

 ں، تو هجھے وہے ہپیش آرھہ هیرے ضا ت گر یہ والعاتا -2

؟ ہیےا چاکیا کرى    

  آپ، یب ہو یپیم آؼہ ی يوؼتایف کوئی ھہگؽ آپ کے قبتا •    

اًِكبًی ثیوپبؼ  اًِكعاظِثؽائے  وقبئل ٦وهی هؽکؿ، 911 ،تو ہوںقے ظوچبؼ يوؼتسبل ک ضٓؽًب      

کی ٢وى لائي ثؽاۓ نکبیت  اِقتسًبل کبؼکُينطًی ثیوپبؼ اوؼ ثؽاۓ  یب ٹبقک ٢وؼـ ،((1-888-373-7888

ًے هیں اه٧بهی تٌٗین قے ؼاثٓہ کؽ ایكی کِكی یپ کآوہ  -٢وؼی هعظ زبيل کؽیںقے  (7581-428-888-1)

یںە ہخو آپ کے ٚلا٦ہ هیں اًِكبًی ثیوپبؼ کے نکبؼ لوگوں کی هعظ کؽتے  یں،ہ هعظ کؽ قکتے

پؽ ٢وى  911ےیؼاثٓہ کے ل٢وؼاً پولیف قے  یں، تو آپ کوہضٓؽہ قے ظوچبؼ  آگؽ آپ خكوبًی•    

ؼ آپ کے قبتھہ ہوئی ثعقلوکی ثیبى   ں، اویظِ کھبئ ى کو یہ کِتبثچہاتو آگؽ آپ پولیف کو ثلوایئں،  -یےہچب ًبکؽ     

  -کؽیں     

 

تذر کیا جاضکتا ہے؟   وطيهجھے  پر کرًے  کی شکایت تذضلوکیکیا  -3

اهیگؽیهي گؽ آپ کو ا -وخوظ ہیںم پؽوگؽامیے کے تس٣ٕ کے لوالوں ے ىکے ثبؼے هیں نکبیت کؽ ثعقلوکی

آپ کو کِكی ایكے  -یےہو کؽ هعظ زبيل کؽًی چبہ، تت ثھی آپ کو ثے ضو٠ وہکے ثبؼے هیں پؽیهبًی 

اِـ کِتبثچہ هیں ظؼج  ەہو کؽتب ہىکبم  یےلکے  آخؽپ کے آیے، خو ہاهیگؽیهي کے وکیل قے ههوؼہ کؽًب چب

       -یںقکتے ھ ظےهیں هعظ  ڈھوًڈ ًےقی کو ک یےًوجؽ آپ کو ههوؼہ کے ل ہبٹ لائي

ًكی جیب  ثؽتبؤے ؼة، خیكے  مخؽے کہ آپ اًِكبًی ثیوپبؼ یب کِكی ظوقؽے قٌگیي ہپ کو ی٧یي آاگؽ •    

هثلًا  ،یںہوقکتے ہکے ز٧عاؼ  ےی ویؿٌٚبؼ ےظوقؽکِكی  تو آپں، یہے ئوہکب نکبؼ  ؾیبظتی     

    Τ یب، (یےلوگوں کےل نکبؼاًِكبًی ثیوپبؼکے ) ویؿا U  لوگوں  نکبؼخؽائن کے  یيقٌگظوقؽے )ویؿا

خٌہیں  ہیں ۓگ یےک تطلی٥ں کے تس٣ٕ کے لیے ولوگ یكےا کے نکبؼ ائنخؽ ویؿےیہ  -(یےل کے    

اوؼ ، ہیں وا١٦ًبویؿوں قے  اِىوگ لثہت قے  -ولاز٥ ہزیثیت کے ثبؼے هیں تهویم  کی اپٌی اهیگؽیهي 

 -ہوں خو آپ کی هعظ کؽؼہے پڑے ؼتے کی َؽوویؿوں کے ثبؼے هیں ثتبى اِىلوگوں کو  اُى نبیع آپ کو

  

دضتیاب ہیں؟  خذهات یکے لیے کوى ش شکار لوگوںکے  ًِطاًی تیوپارا -4

ؼیبقتی   یب، تو و٢ب٦ی ہوں ئےوہنکبؼ اک اًِكبًی ثیوپبؼ هیں ہہبۓ هتسعہ اهؽیکتاگؽ آپ ؼیبـ•     

  -یںہوقکتے ہل ہے اک تیبقہول نياوؼ اهیگؽی ضعهبت ،٢وائع کے تست، آپ هطتل١ پؽوگؽاهوں      

  

، ًگہعانتی ةِّهیں  ىاِ -یںہقکتی  ؼقبئی هیں آپ کی هعظ کؽ تک یبتقہولى اِثہت قی تٌٗیویں •    

 ظوقؽی  و اهیگؽیهي پیؽوی ثؽاۓ٦بًوًی ثھبل،  ھہئم، ظاًتوں کی ظیکاہ، ؼکی ًگہعانتًی يست ہغ     

  -یںہقہُولَتیں نبهل  ٚبم ظیگؽ اٚبًت، اوؼؼوؾگبؼ کے زًول هیں  ،ؼوؼیبت٦ٌبًوًی 
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 [7ە1]ثبتثبت  ک?ک?  کبمکبم

 ق٣ؽ کب اهؽیکہ هتسعہ ؼیبقتہبۓ

 یيتبؼک ،پہلے قے کؽًے نؽو٘
 قبث٧ہ یب تٌٗیووں کبؼکُي وْي
 ؼاثٓہ قے وںىکبؼکُ وْي یيتبؼک
 کے تٌٓیووں اوؼ لوگوں ىا کؽکے

 قے خِي کؽیں، زبيل ًوجؽ اوؼ ًبم
 ظوؼاى کے ٦یبم اپٌے هیں هؽیکہا آپ

 هیں يوؼت کی هكبئل ای ههکلات
 -کؽقکیں ؼاثٓہ

  



 

  ےجاًی دموُقاپٌے 
قی ایک ًوجؽ پؽ ٢وى کًوجؽوں هیں قے ہبٹ لائي هعظ کی َؽوؼت ھو، تو اِـ کِتبثچہ هیں ظؼج  آپ کو ؼاگ

 کؽیں

 

کے ے کہ آپ ًے ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ هیں ٚبؼَی ْوؼ پؽ کبم یب تٛلین ہا گیب ظیکو اِـ ل۔  یہ کِتبثچہ آپ

اِـ کِتبثچہ کب ه٧ًع یہ ہے کہ ؼیبقتہبۓ  -ویؿے کی ظؼضواقت ظی ہے ٞیؽ ہدؽتی یے ایکے لکل وزى

آپ  یںؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ م کہ اگؽچہ  -ؼہیںآگبہ  ثبؼے هیں ےکظ پؽ آپ اپٌے ز٧و٤ آمهتسعہ اهؽیکہ هیں 

ے ثہت قے قے هتٛل٥ آپ ک خبۓ هلاؾهتگے، اـ کے ثبوخوظ ں ٦یبم پؿیؽ ہو ہی ْوؼ پؽ يؽ٠ ٚبؼَی

  ہیںە  و زبيلخو اهؽیکی نہؽیوں اوؼ ثبنٌعوں ک ،٤ وہی ہوں گےوثٌُیبظی ز٥

 

 اپٌے ثٌُیبظی -پیم کؽتب ہے خبئؿہ ایک اخوبلی کب ز٧و٤ُقے هتٛل٥ آپ کے ثٌُیبظی  خبۓ هلاؾهتیہ کِتبثچہ 

آپ یہ  -گےقکیں  هس٣ؤ ؼکھہکب نکبؼ ثٌٌے قے  ثعقلوکیقے وا٣٦َیت کی ثعولت آپ اپٌے آپ کو  ز٧و٤ُ

ے هعظ زبيل ـَؽوؼت آپ کِكی ثو٦ت ؼکھیں، تبکہ  ہاپٌے قبتھهیں  کِتبثچہ ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ

  -قکیںکؽ

      

قے  ثعقلوکیقٌگیي تؽیي  یثیوپبؼ خیف اًِكبًیآپ اپٌے آپ کو کہ  یب گیب ھےک تطلی٥یہ کِتبثچہ اِـ ل۔ ثھی 

اوؼ یب کوئی  آخؽ ہے، خف هیں ایک ٦كنٞلاهی کی ایک خعیع هیں  ثیوپبؼ ظوؼ اًِكبًی -قکیں هس٣ؤ ؼکھہ

زبيل  ہکبؼٹے کہ وہ اِـ يوؼتِسبل قے چھہتب ظلا ازكبـ کو یہ٢ؽظ ظ قے کِكی خكوبًی یب غہٌی تهعّ ٢ؽظ،

ثعقلوکی پؽ هجٌی کہ آپ  پہچبًٌب ہے و٦عم اِـ ثبت ک هعظ زبيل کؽًے کی ْؽ٠ پہلا  -ےہکؽًے هیں آؾاظ ًہیں 

  -یںهیں ہایک هلاؾهت 

 

هعظ  ٢وؼاًآپ کو  وت و،کب قبهٌب ہ هكبئل پؽ خبۓ هلاؾهتوؼ ا ،کی آهع ہو اگؽ ؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ هیں آپ

 ًہیں ہیں ز٧و٤ُؼیبقتہبۓ هتسعہ اهؽیکہ هیں آپ کے ٦بًوًی اگؽ آپ کب آخؽ یہ کہے کہ  -یےہزبيل کؽًی چب 

آپ  -ثھؽتی کبؼ قے ٦بًوًی ههوؼہ ٦جول هت کؽیں اپٌے آخؽ، ٹھیکیعاؼ یب -تو اـ کی اـ ثبت کب ی٧یي ًہ کؽیں

   -، خو آپ کی ًوبئٌعگی کؽؼہب ہوظے قکتب ہے ہی وکیلکوئی ایكب  کو ٦بًوًی ههوؼہ يؽ٠

 

وں ًوجؽہبٹ لائي اِـ کِتبثچہ هیں ظؼج ، ی ہے توہکی ضلا٠ وؼؾی ہو ؼ ز٧و٤ُکے  کہ آپ ہواگؽ آپ کو ی٧یي 

قے  تٌٗیووںاِى  -ھیں یکؽقکت هعظهؿیع کی آپ کہ  ، خولے گیمهیں هعظ  ےقے ؼاثّوں تٌٗینه٧بهی قے 

  -ہیںیے کی هعظ کے ل ہی یہ آپ -یںؼاثٓہ کؽثلا ضو٠ و ضٓؽ 

 

ثہت قے هطتل١ ویِؿے  ؼَی هلاؾهت کےٚب تٛلین اوؼ -ًی ههوؼے کب هتجبظل ًہیں ہےایک ٦بًویہ کِتبثچہ 

- ؾظہ ًہیں ہوًب چبہیے آپ کو ضو٠ول قے کے زىے هتٛل٥ هؿیع هٛلوهبت ـ ہویِؿاپٌے  هوخوظ ہیں، اوؼ

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: کریں ہراتط ًوثروں پر ریٹول ف ی ہے، تو اِىرہدموُق کی خلاف ورزی ہو اگر آپ کے

 

تراۓ اًِطذادِ اًِطاًی تیوپار وضائل لوهی هرکس  

 1-888-373-7888 

 ( گھٌٹے  24) 

 

 شکایتکی فوى لائي تراۓ تیوپار اور اِضتذصال کارکُي  تراۓ شخصی ٹاضک فورش

1-888-428-7581 

 (تجے تک، هشرلی اهریکہ کا هعیاری ولت 5ضے شام  9عہ، صثخ مپیر تا ج)

 

 

 



 


